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Menu enfant   13,00 €

(jusqu'à 10 ans)
Steak haché  ou  aiguillette de poulet

ou  saumon (100g)
avec légumes  ou  pâtes  ou  frites
 glace 1 boule   boisson (sirop)


Entrées

Salade thaï	 Entrée : 14,00 €	 Plat : 22,00 €
Salade mixte, choux chinois, poivrons, tomates,  shitaké,
courgettes, edamame, poulet, nem poulet, gyoza poulet, 
beignet, sauce soja

Salade gambas saumon	 Entrée : 14,00 €	 Plat : 22,00 €
Salade mixte, gambas grillées, saumon, samossas de 
saumon, tomates, concombre, mais, avocat

Tartare de saumon 	 24,00 € 
Saumon, mangue, échalotte, ciboulette, citron, combawa,  
salade mixte, frites

Tartare de bœuf au couteau	 24,00 € 
Bœuf charolais, condiments (oignon, câpre, cornichon, 
échalote), salade mixte, frites

Tous nos plats sont faits maison, leurs compositions peuvent varier 
en fonction des arrivages du marché. 

Merci de nous informer de vos allergies éventuelles.

 
Spécialités savoyardes

Prix par personne

Le Fondant d’Arly	 26,00 €
Fromage de lait cru entier dans sa boîte en épicéa(230g), 
charcuterie de Savoie, pommes de terre grenaille, 
salade mixte

Fondue savoyarde aux 4  fromages	 27,00 €
Charcuterie de Savoie, salade mixte

Raclette de Savoie thermisée IGP	 28,00 €
Charcuterie de Savoie, pommes de terre grenaille, salade 
mixte

Supplément charcuterie	 8,00 €
Supplément pommes de terre grenaille	 8,00 €

 
Tapas

Alpage  Charcuterie et fromage de Savoie
Thai  Gyoza, nems, beignets, poulet yakitori

Veggie  Légumes croquants, gyoza aux légumes, 
beignets de légumes, oignons rings

Saumon  Samossas de saumon, saumon, blinis maison, 
crémeux aux herbes fraîches

Plats chauds
Pâtes thaï 	 22,00 €
Nouilles de riz, poulet, gyoza poulet, nems poulet, wok 
de légumes croquants, noix de cajou, tomates cerises, 
sauce thaï
Burger 2-6	 23,00 €
Steak de bœuf Charolais bouchère 180 g ou Steak 
Véggie, beaufort, raclette, sauce tartare, moutarde 
miel, oignons rings, tomates, salade mixte, frites

Momo frit ou vapeur	 24,00 €
Momo maison : ravioles népalaises à la viande 
de bœuf, herbes, épices, wok de légumes, sauce aigre 
douce

Couscous royal 	 25,00 €
Poulet, merguez, semoule,  courgettes, navets, carottes, 
pois chiches, tomates, épices

Fondant de cochon 	 26,00 €
Moelleux de cochon, sauce aigre douce, légumes du 
marché, croustini

Fondant de saumon	 26,00 €
Saumon, sauce combava, légumes du marché, croustini 

Délice de gambas	 28,00 €
Gambas grillées, sauce combawa, légumes du marché, 
croustini

Ris de veau aux morilles	 29,00 €
Ris de veau, sauce crémeuse aux morilles,
légumes du marché, croustini



Desserts & glaces
Fondant au chocolat	 9,00 €
Tiramisu à la fraise	 9,00 €
Soupe de fraise 	 9,00 €
Cheesecake a la mangue 	 9,00 €
Assiette de fromages de Savoie	  8,50 €
Café, chocolat ou vanille Liégeois	 9,00 € 
Crème glacée chocolat, café et vanille, chocolat fon-
du, crème fouettée
Fraise Melba	 9,00 €
Colonel	 9,00 €
Coupe de glace 1 boule	 3,00 €
Coupe de glace 2 boules	 6,00 €
Coupe de glace 3 boules	 9,00 €
Supplément chantilly	 1,00 €
Crèmes glacées : vanille, chocolat, café, génépi, char-
treuse, rhum raisin, pistache, menthe-chocolat
Sorbets :  framboise, citron, mangue, fraise, passion

Crêpe ou gaufre	 5,00 €
Sucre, Nutella, crème fouettée, citron





Patisseries Dietetiques
Soupe de fraise 	 6,00 €
Fraisier 	 6,00 €
Clafoutis aux fruits 	 6,00 €
Panna cotta (parfum du jour)	 6,00 €
Dessert du jour		  6,00 €
Crêpe		  5,00 €
Coulis de fruits, fruits frais, citron

UN REPAS DIÉTÉTIQUE 
Entrée, plat et dessert : 22 € 

UN REPAS PAR JOUR / SEMAINE
7 jours : 150 € pour 7 repas (21,50 € / jour)
14 jours : 294 € pour 14 repas (21 € / jour)

21 jours : 430 € pour 21 repas (20,50 € / jour)

DEUX REPAS PAR JOUR / SEMAINE
7 jours : 294 € pour 14 repas (21 € / jour)

14 jours : 574 € pour 28 repas (20,50 € / jour)
21 jours : 840 € pour 42 repas (20 € / jour)

Nos formules certifiées 
Label Diététique

Une carte diététique exclusive en partenariat avec 
Nathalie Négro, diététicienne et responsable du centre nutritionnel 

des Thermes de Brides-les-Bains



Boissons fraîches
Coca Cola 33 cl	 4,00 €
Coca Cola Zero 33 cl	 4,00 €
Ice Tea 33 cl	 4,00 €
Fanta Orange 33 cl	 4,00 €
Orangina 33 cl	 4,00 €
Schweppes Tonic 33 cl	 4,00 €
Schweppes Agrumes 33 cl	 4,00 €
Limonade 25 cl	 3,00 €
Sirop à l'eau	 2,50 €
Diabolo	 3,50 €

Eaux
Perrier 33 cl	 4,00 €
Badoit Verte 50 cl	 4,50 €
Evian 1 l	 7,00 €
Badoit Verte 1 l	 7,00 €

Jus de fruits
Jus de fruit 25 cl	 4,50 €
Abricot, ACE, Ananas, Orange, Pomme, 
Pamplemousse rose, Tomate, Mangue
Orange, citron 	 4,50 €
ou pamplemousse pressé

Boissons chaudes
Café expresso	 2,00 €
Café allongé	 2,50 €
Grand café, grand Crème	 4,00 € 
Cappuccino, Mocca, Café Latte	 4,00 € 
Chocolat chaud	 4,00 € 
Chocolat viennois	 5,00 € 
Thé, Infusion	 4,00 €

Bières pression	 25 cl	 50cl
Peroni	 3,80 €	 7,00 €
St Stefanus	 4,80 €	 9,00 €

Bières bouteille
Corona 33 cl	 6,00 €
Desperado 33 cl	 6,00 €
Bière sans alcool 33 cl	 4,00 €
Bière du moment 33 cl	 7,00 €
Cidre Brut ou Doux 33 cl	 7,00 €

Apéritifs
Kir	 4,00 € 
Martini Rouge ou Blanc	 4,00 € 
Porto	 4,00 € 
Suze 	 4,00 € 
Ricard	 3,00 €

Cocktails
Aperol Spritz	 9,00 €
Mojito	 9,00 €
Limoncello Spritz 	 9,00 €
St Germain Spritz 	 10,00 €
Bora-Bora 	 9,00 €

Vins
Verre de vin des copains 12 cl	 4,00 €
Verre de vin Prestige 12 cl	 7,00 €
Blanc, rosé, rouge

Pot Lyonnais 25 cl	 7,00 €
Pot Lyonnais 50 cl	 13.00 €
Blanc, rosé, rouge

Digestif
Armagnac Henessy 4 cl	 7,00 €
Bailey ’s 4 cl 	 6,00€
Chartreuse verte 4 cl	 7,00 €
Calvados 4 cl 	 7.00 €
Cognac  Henessy 4 cl 	 7.00 €
Eau de vie : poire, mirabelle 4 cl 	 5,00 €
Génépi 4 cl	 6,00€
Get 27 4 cl	 6,50€
Limoncello  4 cl 	 7,00 e
Irish coffee 	 12,00e 

Alcool
Gin 4 cl 	 7,00 €
Jägermeister 4 cl 	 6,00 €
Rhum Captain Morgan 4 cl 	 7,00 €
Rhum Diplomatico 4 cl 	 9,00 €
Vodka 4 cl 	 6,50 €
Whisky J & B 4 cl 	 6,50 €
Whisky  Jack Daniel ‘s 4 cl 	 8,00 €
Whisky Chivas 4 cl 	 8,50 €
Shooter 2 cl	 3,00 €



Vin rouge 75 cl
Savoie
Gamay Les Rocailles AOC 	 30,00 €
Mondeuse Cep Noir Vieilles Vignes AOP 	 35,00 €
Vallée du Rhône
Côte du Rhône Roche des Collines  bio AOP	 35,00 €
Loire
Bourgueil Solo Vinea AOP	 28,00 €
Languedoc
Pinot Noir Les Trois Châteaux IGP d’Oc	 	 22,00 €
Pic Saint-Loup Les Déesses Muettes  AOP		  35,00 €

Vin blanc 75 cl
Savoie
Apremont Domaine Maréchal AOP	 28,00 €
Roussette Patrick Tardy AOC   	 30,00 €
Sud-Ouest
Côtes de Gascogne Domaine Laffitte IGP	 25,00 €

Vin rosé 75 cl
Mademoiselle Clara Côtes-de-Provence IGP - Var 	 22,00 €
La Rouillère Côtes-de-Provence AOC  	 32,00 € 
Presqu'Ile de Saint-Tropez Var
Minuty Prestige Côtes-de-Provence AOC  	 49,00 €
Presqu'Ile de Saint-Tropez Var

Champagne 75cl
Rémy Massin & Fils, Blanc de Noirs Brut	 60,00 €
Champagne Moët & Chandon Muum Cordon Rouge Brut	 95,00 €

Vin au verre
Rouge
Côte du Rhône Roche des Collines  bio AOP 75 cl	 6,50 €
Mondeuse Cep Noir Vieilles Vignes AOP	 7,00 €
Blanc
Apremont Domaine Maréchal AOP	 6,50 €
Côtes de Gascogne Domaine Laffitte IGP 75cl	 6,00 €

Tous nos vins sont millésimés. Le millésime est délibérément manquant sur certains vins 
et peut varier selon les arrivages. Information disponible sur demande. 


